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Miejsce: ul. Stoneczna 45f, sala 129 Niedziela 17:00-20:00 grupa 1 (21.02; 13.03; 20.03, 10.04)
Data Metody
realizacji realizacji i
éwiczen Tematyka / tres¢ ¢wiczen weryfikacji
[numer efektow
éwiczenia) ksztatcenia
[1] Omoéwienie programu ¢wiczeA. Ocena wptywu aktywnosci fizycznej w powigzaniu ze | Cwiczenia
21.02 stanem zdrowia. Zapoznanie z programem zaje¢, zasadami pracy i zaliczania ¢wiczen.|audytoryjne
Zapoznanie zasadami BHP podczas realizacji zaje¢. Praca z tekstem
Zapoznanie z metodami okreélania aktywnosci fizycznej na poziomie osoby indywidualnej i|Pracaw grupach
populacji. Okreslenie aktywnosci fizycznej na podstawie kwestionariusza IPAQ. Praca z tekstem i Sprawozdanie
aktywny udziat w dyskusji na temat stosowania naturalnych i syntetycznych suplementéw diety
0s6b aktywnych fizycznie. Nawodnienie — strategie dziatania dla zdrowia. Zindywidualizowane
metody oceny nawodnienia organizmu - kalkulator nawodnienia, ocena barwy moczu,
biochemiczne markery odwodnienia.
[2] Ocena uwarunkowan behawioralnych zachowan zywieniowych. Diet-coaching Praca z tekstem
21.02 wspotczesng metoda walki z zaburzeniami odzywiania. Mechanizmy regulacji apetytu. Praca w grupach
Zapoznanie z metodami pozwalajacymi na przeprowadzenie rozpoznania (wywiadu) oceniajacego | SPrawozdanie
behawioralne uwarunkowania zywieniowe. Diagnostyka réznicowania zmian masy ciata.
Okreslenie postepowania terapeutycznego. Zapoznanie z metodg Diet-coachingu w nauczaniu i
utrwalaniu prawidtowych nawykoéw zywieniowych.
[3] Alternatywne diety odchudzajgce. Przygotowanie prezentacji multimedialnych i aktywny Kolokwium
13.03 udziat w dyskusji dotyczacy nastepujgcych tematow: Prezentacja
1. Diety wysokobiatkowe- wysokottuszczowe- niskoweglowodanowe multimedialna
2. Diety naprzemiennych krétkotrwatych gtodéwek
3. Zastosowanie diet leczniczych jako diet odchudzajgcych
4. Odchudzanie metodg lluzja Delboeuf’a
5. Dieta oparta o kod genetyczny (nutrigenetyka, nutrigenomika)
6. Dieta zgodna z zegarem biologicznym
[4] Zywnoé¢ nowej generacji ,kluczem” do zdrowia. Mozliwosci i ograniczenia nowych technologii w | Praca z tekstem
13.03 produkcji zywnosci i ich wykorzystywanie w leczeniu dietetycznych choréb metabolicznych. Praca w grupach
»Super zywnosé” — czy rzeczywiscie posiada niezwykle korzystne wtasciwosci, czy jest tylko Sprawozdanie
chwytem marketingowym. Dieta spersonalizowana — dietg przysztosci? Na czym polega dieta
spersonalizowana. Mozliwosci i ograniczenia jej stosowania.
[5] Projektowanie epidemiologicznych badan zywieniowych oraz budowa kwestionariuszy |Praca z tekstem
20.03 wywiadu zywieniowego. Ocena ryzyka zagrozen zdrowia Tworzenie kwestionariusza Praca w grupach
wywiadu sposobu zywienia i spozycia zywnosci. Sprawdzenie kwestionariusza w badaniach Sprawozdanie
pilotowych i jego weryfikacja. Zapoznanie z technikg prowadzenia wywiadu zywieniowego oraz
sprawdzania wiedzy zywieniowej na podstawie kwestionariusza QEB oraz testu GAROTA.
Opracowanie i interpretacja wynikdw. Wyznaczanie ilorazu szans pojawienia sie ryzyka zagrozen
zdrowia o podtozu zywieniowym. Interpretacja zaleznosci pomiedzy odzywianiem a zdrowiem
proby.
[6] Wspotczesne Zzrddta wiedzy zywieniowej jako narzedzie promocji zdrowia. Zapoznanie sie |Praca z tekstem
20.03 ze 7zrédfami przekazu wiedzy zywieniowej. Poradnictwo indywidualne, poradnictwo internetowe, | Praca w grupach
portale o tematyce odzywiania. Okreslenie przydatnosci tych zrédet do oceny wtasnego stanu Sprawozdanie
odzywienia i sposobu zywienia, komponowania diet i oceny jakosci produktéw spozywczych.
Analiza rzetelnosci przekazywanych informacji. Dyskusja na temat skutecznosci poszczegdlnych
metod poradnictwa
[7] Odrabianie i zaleczenie éwiczen. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie wymaganej Kolokwium
19.04 liczby punktow ze sprawozdan, prezentacji i kolokwiow



http://food-forum.pl/sugestywnosc-koloru-i-rozmiaru-talerza-a-iluzja-delboeufa/
http://food-forum.pl/sugestywnosc-koloru-i-rozmiaru-talerza-a-iluzja-delboeufa/
http://food-forum.pl/sugestywnosc-koloru-i-rozmiaru-talerza-a-iluzja-delboeufa/
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1. Studenci wykonujg ¢wiczenia w ramach swojej grupy ¢wiczeniowej, zgodnie z rozktadem zaje¢. W uzasadnionych
przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z prowadzgcym, déwiczenia mozna
wykonywac z inng grupa.

2. Przed wejsciem na sale ¢wiczen nalezy wytgczyc¢ telefony komarkowe.

3. Studenci sg odpowiedzialni za czystos¢ i porzadek na swoim stanowisku pracy. Za porzadek wetatej sali i
udostepniane materiaty naukowe odpowiedzialni sg dyzurni, wyznaczeni przez prowadzgcego ¢wiczenia. Dyzurni
opuszczajg sale ¢wiczen jako ostatni ze studentow.

4. Cykl dydaktyczny obejmuje 4 éwiczenia, na ktérych realizowanych bedzie 6 tematéw. Do zaliczenia cyklu
konieczne jest petne wykonanie wszystkich ¢wiczen i przedstawienie sprawozdan z 6 tematow. Nieobecnosci (nie
wiecej niz 1) winny by¢ usprawiedliwione, a éwiczenia opuszczone musza by¢ odrobione. Podstawa zaliczenia
przedmiotu jest:

* Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej podczas 2 kolokwium (0-20 punktéw) i 1 prezentacji
multimedialnej (0-10 punktow).

* Poprawne wykonanie 5 éwiczen wraz z pisemnym sprawozdaniem zawierajagcym: temat, cel, zadania do
wykonania, uzyskane wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegétowe wnioski (ocena w zakresie O-
3punktow).

* Teoretyczne przygotowanie do <¢wiczed oraz wykazanie sie systematycznoscig, aktywnoscig i
zaangazowaniem w i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-2 punktu na ¢w. 3 oraz w zakresie 0-1 na
pozostatych c¢wiczeniach). Ocena obejmuje réwniez punktacje za terminowe dostarczenie sprawozdania
prowadzgcemu (nie pdzniej niz na kolejnym ¢wiczeniu).



5.
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O koncowej ocenie z ¢wiczen (zaliczeniowej) decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie semestru, wynoszaca
maksymalnie 82 pkt, zgodnie z ponizszym wykazem:

prezentacje 1x 10 pkt = 10pkt

sprawozdania 5 x 3 pkt = 20 pkt

kolokwium 2 x20 pkt = 40pkt

systematycznosé, aktywnosc¢, zaangazowanie 2x1 pkt + 3x2 pkt = 8pkt

Razem 82 pkt

Tabela ocen
Liczba punktéw Ocena

60,0-68,0% 49,2 - 55,8 dst
68,1-76,0% 55,8 - 62,3 dst+
76,1-84,0% 62,4 - 68,9 db
84,1-92,0% 69,0 - 754 db+
92,1-100% 75,5 - 82,0 bdb

6.

8.

Studenci, ktérzy wykonali praktycznie wszystkie ¢wiczenia i przedstawili wszystkie sprawozdania, uzyskali
mniej niz punktéw, mogg zdawaé wyjsciowke (jeden raz) obejmujacag cato$¢ materiatu z wyktadow i éwiczen.
Warunkiem zaliczenia cyklu ¢wiczeniowego jest uzyskanie z wyjsciowki oceny nie nizszej ni#B,5. Po zaliczeniu
wyjsciéwki student uzyskuje koricowq ocene z ¢wiczen nie wiekszg niz ocena dostateczna.

. Na wniosek studenta, ktdry nie zaliczyt ¢éwiczen i zgtasza uzasadnione zastrzeienia do tej oceny, moze byc¢

przeprowadzone komisyjne zaliczenie w formie ustnej (jeden raz) obejmujace catos¢ materiatu z éwiczen i
wyktadéw.Studentowi, ktéry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do
bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do kierownika jednostki prowadzacej zajecia
dkomisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada sie w terminie 3 dni od ogtoszenia wynikéw zaliczania
zajec. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu, katedry, zakfadu, kliniki, studium) moze zarzadzi¢
komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta. Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktérej wchodza:
kierownik wtasciwej jednostki organizacyjnej jako przewodniczacy komisji, opiekun roku, osoba prowadzaca
zajecia, inny specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel wydzialowego organu Samorzadu
Studenckiego.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia:

1.
2.

Ocena merytoryczna prezentacji — 58% oceny koncowe;j.
Ocena umiejetnosci praktycznych: ocena sprawozdan z realizacji ¢wiczen — 27% oceny koricowej.
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3. Ocena systematycznosci pracy i zaangazowania studenta w realizacje zadan na ¢wiczeniach — 15% oceny
koncowe;j.
Egzamin koncowy:
4. Ocena merytoryczna egzaminu — 83% oceny koicowe;j.
5. Ocena umiejetnosci praktycznych egzaminu — 17% oceny koricowej



